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ÉDITO
Chers membres, chers partenaires,

C'est avec enthousiasme et responsabilité que nous vous présentons le
rapport d'activités de l'Association de Sensibilisation aux Enjeux
Environnementaux et aux Solidarités Universelles (ASESU) pour l’année 2024.

Cette première année d’activité a été marquée par une richesse d’actions, de
rencontres et de partenariats. Notre aventure commune a été rendue possible
grâce à l'engagement sincère d’un groupe d’hommes et de femmes dévoués,
qui ont su insuffler toute leur énergie dans ce projet. Les valeurs humanistes de
solidarité, de soutien aux femmes et de développement durable portées par
l’association ont permis de mener des actions impactantes pour un public
varié.

Convaincue que l'éducation à l’environnement doit débuter dès le plus jeune
âge, ASESU a mis en place des actions auprès de la jeunesse pour renforcer
leur capacité d’agir en faveur d'un avenir durable. Dans cette optique de
sensibilisation, nous avons développé des projets dans divers espaces : écoles,
collèges, lycées, associations, et quartiers, auprès d'habitants de tout âge et en
particulier des femmes. Par nos actions concrètes, nous encourageons des
pratiques écoresponsables pour un impact positif sur notre cadre de vie.

Les initiatives menées cette année, que vous découvrirez dans ce rapport,
visent à encourager des pratiques respectueuses de l'environnement et à
contribuer ainsi à une transformation durable.

Ci-contre, un aperçu des principaux domaines d’intervention.
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Diversité des projets : ASESU a déployé une large gamme de projets
touchant l’environnement, la solidarité internationale et l’autonomisation
des femmes. Des initiatives telles que les Olympiades de la Vue, le séjour
"Connexion Nature", et les ateliers culinaires autour du pain démontrent une
approche inclusive et multidimensionnelle qui renforce l'impact de nos
actions.

Impact local et international : Le reboisement à Kanel et à Odobéré, au
Sénégal, ainsi que la création d’un verger solidaire illustrent notre
engagement dans la lutte contre la déforestation et pour l’autonomisation
économique des femmes locales. L’action des Olympiades de la Vue, par la
collecte de lunettes destinées à l’hôpital au Sénégal, témoigne également
d’une belle initiative de solidarité internationale.

Engagement communautaire : L’implication de toutes les générations, des
jeunes aux adultes, montre notre volonté de rassembler la communauté
autour des enjeux environnementaux. Les ateliers de réparation, les actions
sur les protections menstruelles réutilisables, et la sensibilisation des
enfants aux pratiques écoresponsables sont autant d’exemples d’un
engagement communautaire concret.

Sensibilisation par des événements : Les Trophées ASESU et des
manifestations comme le Salon des Mères ou la Semaine Européenne du
Développement Durable montrent notre capacité à organiser des
événements attractifs qui touchent un large public et renforcent notre
visibilité.

Ce rapport témoigne d’une année d’activités dynamiques et inspirantes,
posant les bases d’une croissance prometteuse pour 2025. ASESU a su
s’adapter aux besoins locaux tout en menant des projets d’envergure
internationale, consolidant notre rôle dans la sensibilisation aux enjeux
environnementaux et aux solidarités universelles.

Je tiens à remercier chaleureusement toutes les personnes, partenaires et
institutions qui nous soutiennent et croient en notre mission.
Ensemble, incarnons le changement que nous voulons voir pour notre
environnement.

La Présidente,
Maimouna TALLA
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SÉJOUR
CONNEXION
NATURE
Ce séjour, qui a rassemblé 40 participants (enfants et parents), s'est déroulé durant la
deuxième semaine des vacances d'hiver. Au cours de cette expérience, nous avons proposé
aux enfants des ateliers de sensibilisation à la nature ainsi que des ateliers de bricolage. Le
point fort de ce séjour a été les veillées théâtrales, où, ensemble, nous avons créé une pièce de
théâtre. Cette création collective a ensuite été présentée lors de la cérémonie des Trophées
ASESU, offrant un moment de fierté et d'engagement pour les participants.a

ENVIRONNEMENT / FÉVRIER
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CHANGEONS LES
RÈGLES
Ce projet a pour objectif de faire évoluer
l'opinion publique en faveur de pratiques plus
durables, en promouvant l'utilisation de
protections périodiques réutilisables plutôt que
jetables. Nous avons jugé essentiel de
sensibiliser le public à l’importance d’adopter
des solutions plus respectueuses de
l’environnement en matière d’hygiène
menstruelle.

Le projet s’est déployé en deux volets : la
création d’une exposition et l’organisation de
son vernissage. Pour la réalisation de
l'exposition, ASESU a collaboré tout au long du
premier semestre avec les étudiants de l'IFSI du
CHIMM des Mureaux, qui ont conçu les supports
pédagogiques. Un travail approfondi de
recherche a été mené, non seulement sur les
menstruations, mais surtout sur l’impact
écologique, économique et sanitaire des
protections menstruelles jetables. 68 étudiants
ont participé à ce projet, produisant une analyse
de grande qualité sur ces questions cruciales.

Nous avons saisi l’occasion de la Journée
mondiale de l’hygiène menstruelle, le 28 mai,
pour inaugurer l'exposition lors d'un vernissage
qui a réuni près de 120 personnes. Parmi les
participants, on comptait des collégiens, des
professionnels, des acteurs associatifs et des
élus de la ville des Mureaux. La journée a été
marquée par plusieurs interventions,
notamment de Mme Oumou Touré, Conseillère
municipale chargée des luttes contre les
discriminations et pour l’égalité des chances, et
de Damien Vignier, Maire adjoint en charge des
Sports et de la Santé. L’accompagnement du
public tout au long de l’exposition a été assuré
par Mme Hervé, professeure des écoles, et M.
Vigueur, responsable communication d’ASESU.
L'événement s'est conclu par un cocktail
convivial.

120

70
PARTICIPANT.E.S

PERSONNES ONT ÉLABORÉES CETTE
EXPOSITION

ENVIRONNEMENT / MAI

9
 



10
 



LMX REPAIR
SOLIDAIRE

Dans le cadre de la lutte contre les déchets électroménagers, ASESU a mis en place le premier
espace de réparation collective à Les Mureaux. Une équipe de réparateurs bénévoles
s'emploie à donner une seconde vie aux objets apportés par les habitants, contribuant ainsi à
la réduction des déchets.  

L'originalité de cet atelier réside dans la co-réparation : les détenteurs des objets ne sont pas
de simples spectateurs, mais participent activement au processus de réparation aux côtés des
bénévoles. Cela leur permet d’acquérir de nouvelles compétences tout en prolongeant la
durée de vie de leurs appareils.  

Ces ateliers de réparation se tiennent les derniers samedis de chaque trimestre au sein du
Fab Lab du Pôle Molière, en mars, juin et septembre. ASESU a également mobilisé des
volontaires réparateurs pour accompagner et encadrer les participants, renforçant ainsi
l’esprit d’entraide et de solidarité dans la communauté.

1ER 30
ÉVÈNEMENT DE CE
GENRE AU NIVEAU
LOCAL

VISITEURS
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LE PAIN SOUS
TOUTE SES FORMES

Dans le cadre de notre projet de lutte contre le
gaspillage alimentaire, ASESU a organisé
pendant plusieurs semaines un atelier culinaire
tous les vendredis après-midi, de mai à début
juillet, à destination des locataires de CDC
Habitat ainsi que des habitants du quartier.  

Ces ateliers ont été mis en place suite à
plusieurs constats préoccupants :
- Surconsommation de pain,
- Présence de déchets alimentaires,
notamment du pain, dans les parcs, espaces
verts, rues et bords de Seine,
- Pratiques inappropriées, telles que le
nourrissage des pigeons et des canards.  

Ces comportements ont malheureusement
entraîné l'apparition de nuisibles, tels que les
souris et les rats, et ont un impact négatif sur la
biodiversité locale, provoquant des maladies et
la mortalité chez les oiseaux.  

Les ateliers culinaires avaient pour objectif de
transformer ces pratiques et de proposer des
alternatives aux habitants. Chaque semaine,
lors des séances **« Le pain sous toutes ses
formes »**, les participants étaient invités à
revisiter le pain en découvrant une nouvelle
recette.  

Les recettes, conçues pour être accessibles à
toutes les bourses et simples à réaliser, ont
permis de donner une seconde vie au pain. À
l'issue du projet, un livret de recettes a été
élaboré et distribué aux locataires, afin de
pérenniser ces bonnes pratiques et encourager
un changement durable.

 MBOURAKÉ 

 PAIN PERDU 

ENVIRONNEMENT / MAI
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NE DONNE PAS À
MANGER AUX
CANARDS
ASESU a noué un partenariat avec l'école Henri Wallon, située au centre-ville de Les Mureaux,
dans le cadre d'un projet environnemental centré sur les oiseaux durant l'année scolaire
2023/2024. Ce projet a permis aux élèves de grande section de maternelle de découvrir la
biodiversité et de mieux comprendre la diversité des espèces d’oiseaux présentes dans notre
écosystème. Grâce à ce travail, la Grande Section n°5 a remporté le concours « Yvelines
Environnement ».

Dans le prolongement de ce projet, les équipes d’ASESU ont invité les élèves de grande section
à réaliser des supports visuels pour sensibiliser les habitants aux impacts négatifs du
nourrissage des oiseaux et des canards. Un atelier de dessin, encadré par l’artiste Omar
Camara, a permis aux enfants de créer des affiches de qualité, véhiculant des messages
importants sur la préservation de la faune locale.

L’objectif était de faire reproduire ces dessins sur des panneaux à installer dans des zones
stratégiques de la ville, notamment les bords de Seine, le Ru d’Orgeval, et les parcs. Cette
initiative visait à sensibiliser la population à l’importance de préserver la biodiversité en
limitant les pratiques déviantes telles que le nourrissage des canards, souvent source de
pollution et de déséquilibre pour l’écosystème.

Malheureusement, la ville de Les Mureaux n'a pas donné suite à cette proposition, sans fournir
d'argumentaire convaincant. Toutefois, ASESU a profité de la Semaine Européenne du
Développement Durable, organisée par le Pôle Molière, pour exposer les dessins des enfants
du mercredi 18 septembre au vendredi 4 octobre 2024. Cette exposition a été installée à
l’accueil du Pôle, offrant une belle visibilité aux créations des élèves.

ASESU est convaincue que les enfants peuvent jouer un rôle central en tant qu’ambassadeurs
du changement, contribuant à modifier nos pratiques quotidiennes en faveur de
l’environnement. Ainsi, l’association réitère sa demande à la ville de Les Mureaux pour
l'impression et l'installation des panneaux de sensibilisation, afin de renforcer l'impact de cette
démarche auprès des habitants.

15
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WORLD CLEANUP
DAY
Le mercredi 18 septembre 2024, l'association ASESU a
coordonné l'action du World Clean Up Day, dans le cadre de la
deuxième édition de la Semaine Européenne du
Développement Durable, organisée par le Pôle Molière de la
Ville de Les Mureaux. Cet événement a mobilisé une grande
diversité de participants, comprenant des enfants du centre
de loisirs, des membres du Conseil Municipal des Enfants
(CME), des collégiens de l'établissement Jules Verne, des
adultes de l'association APVB, ainsi que des agents
municipaux. 

Dans un esprit de reconnaissance, ASESU a également remis
un diplôme à chaque participant.e, accompagné d'un t-shirt
en coton bio pour célébrer leur engagement. Au cours de
cette journée, près de 120 litres de déchets de toutes sortes
ont été collectés, illustrant l'impact positif de cette initiative
collective sur notre environnement.

17
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60
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LES ÉCHOS
CITOYENS
Dans le cadre de l’appel à projets de la Cité Éducative, nous avons lancé le projet « Écho
Citoyen », qui consiste à créer une pièce de théâtre itinérante pour sensibiliser aux enjeux
environnementaux tout en proposant des solutions concrètes et pratiques au public.  

L'objectif est de concevoir un spectacle pouvant être joué dans divers lieux tels que des écoles,
collèges, et associations, transformant ainsi les élèves en ambassadeurs et ambassadrices
d’un avenir plus durable et engageant.  

Les premières rencontres avec les élèves ont eu lieu au cours du dernier trimestre de 2024.
Grâce à notre partenariat avec La Bande Magnétique, nous prévoyons de finaliser la création
de la pièce et de constituer la troupe d’ici mai 2025. Ce projet vise à inspirer et impliquer les
jeunes générations, en les rendant acteurs du changement pour un futur plus respectueux de
l’environnement.
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SEMAINE
EUROPÉENNE DU
DÉVELOPPEMENT
DURABLE 
Dans le cadre de la seconde édition de la Semaine européenne du développement durable,
coordonnée par le Pôle Molière, l'association ASESU a animé plusieurs ateliers visant à
sensibiliser le public à l'importance de la lutte contre le gaspillage alimentaire et à la
consommation locale.

Atelier Mbouraké – Samedi 28 septembre 2024 : Cet atelier a mis à l'honneur le Mbouraké,
une recette traditionnelle sénégalaise utilisant du pain rassis pour en faire un goûter
délicieux. L'objectif de cet atelier anti-gaspillage était de montrer qu'il est possible de
transformer le pain sec en une recette succulente plutôt que de le jeter. L'atelier a rencontré
un franc succès, les participants ayant particulièrement apprécié la simplicité de la
préparation et la dégustation qui s'en est suivie.

Atelier "Muriot’œuf" : L'atelier "Muriot’œuf" s'est concentré sur la préparation de crêpes avec
des œufs produits localement par le PTCE Vivre Les Mureaux. Cet atelier visait à sensibiliser
les habitants à l'importance de consommer localement pour soutenir l'économie locale et
réduire l'empreinte écologique. Les participants du Pôle Molière ont pris part à la réalisation
des crêpes, qui ont ensuite été distribuées aux parents des enfants du centre de loisirs. Au
total, 45 personnes ont pu être sensibilisées à cette initiative de consommation locale,
alliant pédagogie et convivialité.

ENVIRONNEMENT / SEPTEMBRE
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ATELIER DE
SENSIBILISATION
AU TRI DES
DÉCHETS 
Dans le cadre d’une opération de nettoyage organisée le 2 octobre 2024 par le bailleur social
CDC Habitat sur son patrimoine de La Vigne Blanche et du Bougimont sur la commune de Les
Mureaux et le 16 octobre 2024 sur la commune de Sartrouville, l'association ASESU a été
sollicitée pour mener une action de sensibilisation sur le tri des déchets. Pour l’occasion, nous
avons déployé des supports ludo-pédagogiques spécialement conçus pour animer cette
manifestation. Ces outils ont permis de capter l’attention des enfants et des jeunes présents,
les sensibilisant de manière interactive à l’importance du tri sélectif et de la gestion des
déchets. L’atelier a contribué à ancrer des pratiques écoresponsables au sein de la
communauté, tout en favorisant l'engagement des plus jeunes dans la protection de leur
environnement.

23
 

ENVIRONNEMENT / OCTOBRE



24
 



BIODIVERS’CITÉ
DAY
Le vendredi 11 octobre 2024, ASESU a organisé le Biodivers’Cité Day, une journée entièrement
dédiée à la sensibilisation du public sur les enjeux cruciaux liés à la biodiversité. Cette journée
a été marquée par un programme riche et varié qui a inclus :

Exposition sur la biodiversité des Mureaux : Une immersion dans la faune et la flore locales,
mettant en lumière la richesse de notre écosystème.
Balade nature : Une promenade guidée pour découvrir et mieux comprendre la diversité
biologique de notre environnement urbain et ses alentours.
Atelier d’expression Nature : Un espace créatif où les participants ont pu exprimer leur
vision de la nature à travers des activités artistiques.
Fresque de la biodiversité : Une activité collective visant à créer une œuvre collaborative
illustrant l'importance de protéger notre écosystème.

L’événement a rassemblé un public diversifié, incluant des collégiens, lycéens, habitants, ainsi
que des associations locales, tous unis par la volonté de mieux comprendre et préserver la
biodiversité.
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TROPHÉE
ASESU
La première édition des Trophées ASESU, qui célèbre les femmes
engagées en faveur de l'environnement, s'est tenue le vendredi 8
mars devant près de 200 participants venus des Mureaux et des
alentours (Poissy, Paris, Verneuil, Aubergenville).

Au programme de cette soirée, une conférence intitulée « Le rôle
essentiel des femmes dans la protection de l’environnement »,
animée par l'ONG Écologie Universelle, ainsi que la projection
d'un film inspirant, « Les femmes inspirantes et engagées pour la
préservation de notre environnement », retraçant le parcours de
femmes des Mureaux.

La cérémonie a également présenté la pièce de théâtre Rien ne
se perd, tout se transforme !, suivie d'une table ronde avec nos
panélistes. L'événement s'est clôturé par un défilé de mode
unique, mettant en avant des vêtements recyclés créés par
Ayotunde Création, illustrant ainsi l'importance du recyclage
dans la mode.

7

200

15

FEMMES
RÉCOMPENSÉES

PARTICIPANT.E.S

PARTENAIRES
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SALON DES MÈRES

À l'occasion de la fête des mères, le dimanche 26 mai 2024, nous avons organisé une «
Célébration de la beauté et du bien-être » mettant en lumière les femmes entrepreneures de
notre territoire. Cet événement a permis à 10 entrepreneures spécialisées dans les domaines
de la beauté et du bien-être de présenter et proposer leurs services aux mères participantes.
La première édition a rassemblé près de 50 femmes et a été un véritable succès.

Encouragés par cette réussite, nous prévoyons une deuxième édition en 2025, avec une
participation accrue. En effet, près de 30 entrepreneures ont déjà manifesté leur intérêt pour
l'édition 2025. Ce salon a offert aux entrepreneures une opportunité précieuse pour accroître la
visibilité de leurs projets, élargir leur réseau et renforcer leur carnet d'adresses, tout en
contribuant à la promotion de l'entrepreneuriat féminin local.

101ER 50
ENTREPRENEURES
VALORISÉES

ÉVÈNEMENT DE CE
GENRE AU NIVEAU
LOCAL

FEMMES
PARTICIPANTES

AUTONOMISATION DES FEMMES / MAI
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LES OLYMPIADES
DE LA VUE
Dans le cadre de l'année des Jeux en France,
ASESU a lancé un défi aux populations : récolter
2024 paires de lunettes dans le cadre de
l’opération « Les Olympiades de la Vue ».
L'objectif principal de cette initiative était
d'apporter un soutien matériel à l'hôpital Dalal
Jamm, à Dakar, au Sénégal, en offrant des
lunettes aux patients opérés de la cataracte.  

En parallèle, l'opération visait à sensibiliser les
participants à l'importance de ne plus
accumuler ou jeter leurs anciennes paires de
lunettes, leur offrant ainsi l'opportunité de
contribuer à une action de solidarité
internationale à impact environnemental.  

Nous avons réussi à récolter 1800 paires de
lunettes, grâce à la générosité des habitants,
des associations et des opticiens locaux. Cette
action a permis de créer un véritable élan de
solidarité et de sensibilisation autour des
enjeux de la santé visuelle et du recyclage.

33
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Durant l’été 2024, ASESU a lancé une vaste campagne de **reboisement** dans la région de
Matam, notamment à Kanel et à Odobéré. L’objectif principal de cette initiative était de lutter
contre la déforestation et de renforcer la résilience des sols face aux effets du changement
climatique, en plantant principalement des arbres fruitiers.  

Ces actions, réalisées en collaboration avec les habitants, ont eu un impact écologique direct
tout en sensibilisant la population locale à l’importance de préserver l’environnement. Chaque
arbre planté représente un pas de plus vers un avenir durable pour les générations futures.  

Parallèlement à cette campagne de reboisement, ASESU a également lancé la création du
**verger social et solidaire Mariama Ba**, spécialement dédié aux femmes de la région. Ce
verger, composé d’arbres fruitiers, constitue un véritable outil d’autonomisation économique.  

Les fruits récoltés permettront non seulement de nourrir les familles, mais aussi de développer
une économie locale. Les femmes pourront vendre ces produits sur les marchés, générant ainsi
des revenus qui contribueront à l’amélioration de leurs conditions de vie. Le verger **Mariama
Ba** incarne pleinement les valeurs de solidarité et de développement durable promues par
ASESU, en soutenant à la fois l'environnement et l’autonomisation des femmes.

REBOISEMENT À
KANEL ET À
ODOBÉRÉ 
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OPPOSITION À LA
LNPN
Le 11 juillet 2024, l’association ASESU a publié un communiqué de presse pour dénoncer le projet
de la Ligne Nouvelle Paris Normandie (LNPN). Ce communiqué visait à alerter et sensibiliser
l’opinion publique sur les conséquences environnementales et sociales de ce projet, tout en
invitant la population à soutenir cette cause en signant la pétition mise en place. À ce jour, la
pétition a déjà rassemblé plus de 15 000 signatures (au 25 septembre 2024), témoignant d’un
large mouvement de mobilisation contre ce projet.

Ce communiqué de presse a été diffusé dans l’objectif de renforcer la prise de conscience
collective et d’encourager l’engagement citoyen face à des projets d’infrastructures qui
pourraient avoir un impact négatif sur l’environnement local et les populations concernées.

38
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FORUM DES
ASSOCIATIONS
Le samedi 7 septembre, l'association ASESU a participé pour la première fois au Forum de la
rentrée, organisé par la ville de Les Mureaux. À cette occasion, ASESU a été regroupée avec les
associations locales engagées dans la protection de l'environnement, telles que Seinergy Lab
et le PTCE Vivre Les Mureaux. Cette participation a offert à ASESU une précieuse opportunité de
rencontrer les habitants, de tisser des liens avec d'autres associations, et de faire connaître son
action et ses projets.

Le Forum a également été l'occasion de mener des interviews avec l'ensemble des partenaires
qui avaient déjà collaboré avec nous tout au long de l'année, renforçant ainsi nos relations et
posant les bases de futures collaborations.

39
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Tout au long de l'année 2024, l'association ASESU a entrepris un travail stratégique pour
consolider et développer son identité visuelle et renforcer sa visibilité sur le plan numérique.
Ce projet, essentiel à notre développement, s'est articulé autour de plusieurs axes clés.

Tout d'abord, nous avons mis en place une identité visuelle cohérente et reconnaissable,
avec la création d'un nouveau logo et de supports graphiques harmonisés pour l'ensemble de
nos actions et communications. Cette refonte nous permet d'affirmer plus clairement nos
valeurs environnementales et solidaires, tout en facilitant notre reconnaissance auprès du
public et de nos partenaires.

Parallèlement, ASESU a considérablement renforcé sa présence numérique avec la création
de comptes sur les principaux réseaux sociaux :  

Facebook et Instagram, où nous partageons régulièrement nos actions, projets et
événements tout en sensibilisant notre communauté aux enjeux environnementaux et de
solidarité,  
LinkedIn, pour développer notre réseau professionnel et échanger avec des acteurs
engagés,  
YouTube, où nous diffusons des vidéos de nos initiatives, des témoignages de nos
bénévoles et des reportages sur nos actions sur le terrain.

Ces plateformes nous ont permis d'élargir notre audience et de toucher un public plus
diversifié, tout en encourageant l'engagement et l'interaction avec nos membres et
sympathisants.

En complément, la création d'un site internet est venue finaliser cette démarche. Ce site,
conçu comme une véritable vitrine de notre association, centralise nos actualités, les
événements à venir, les actions en cours, ainsi que des ressources pratiques pour ceux
souhaitant s'impliquer à nos côtés. Il offre également une interface interactive pour faciliter
l'adhésion à nos projets, la participation à nos événements, ou encore le don pour soutenir nos
actions.

Cette stratégie de renforcement de notre empreinte numérique nous permet aujourd'hui de
mieux communiquer sur nos initiatives, d'attirer de nouveaux bénévoles et partenaires, et de
mobiliser un public plus large pour les causes que nous défendons. L'année 2024 marque ainsi
une étape décisive dans le développement de l'ASESU et dans sa capacité à sensibiliser et agir
à l'échelle locale et internationale.

COMMUNICATION
AUTRES / 2024



Adhésion au PTCE Vivre Les Mureaux
ASESU a choisi d'adhérer au Pôle Territorial de Coopération Économique (PTCE) Vivre Les
Mureaux en raison de sa capacité, depuis près de 7 ans, à fédérer les acteurs locaux et à
impulser une dynamique positive et transversale sur le territoire. ASESU partage pleinement les
valeurs du PTCE, qui sont les suivantes :

Valoriser les individus : Ce sont les personnes qui insufflent l’énergie et la vitalité du PTCE.
École vivante de la rencontre : Le PTCE favorise l’échange et l’interaction entre les acteurs
locaux.
Événements productifs : Chaque réunion, atelier ou manifestation est pensé comme un
vecteur de progrès et de productivité.
Engagement environnemental : Le PTCE partage et soutient des valeurs en faveur de la
protection de l’environnement.

Adhésion à l'YCID
Dans le cadre du développement de son projet à l’international, ASESU a adhéré à Yvelines
Coopération Internationale et Développement (YCID), un réseau créé à l’initiative du
département des Yvelines pour promouvoir, structurer et accompagner les actions de
coopération internationale.
Cette adhésion nous permettra d’établir des partenariats solides et de bénéficier d’un
accompagnement en ingénierie, ainsi que d’un soutien financier pour la mise en œuvre de nos
projets à l’international.

Adhésion à France Nature Environnement (FNE)
ASESU a également rejoint France Nature Environnement (FNE), une fédération qui regroupe
près de 400 associations locales en Île-de-France, représentant plus de 40 000 bénévoles. FNE
œuvre pour la préservation de l'environnement et la qualité de vie dans la région.
FNE défend un environnement vivable, en veillant à ce que les politiques publiques respectent
les accords de Paris sur le climat et atteignent la neutralité carbone d'ici 2040. L'organisation
milite également pour l'adaptation aux changements climatiques en cours et la lutte contre
l’effondrement de la biodiversité. Préserver la nature, c’est préserver l’homme.
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PRESSE
AUTRES / LES NOUVELLES LES MUREAUX

Mercredi 29 Mai 2024 : Webtélé2r : Vernissage de l’exposition « Changeons les règles » par
l’ASESU 

https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?article4210
https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?article4210
https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?article4210
https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?article4210
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PRESSE
AUTRES / LES NOUVELLES LES MUREAUX

Jeudi 21 mars 2024 : LMX Repair Solidaire : recherche de bénévoles 

https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4554&lang=fr
https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4554&lang=fr
https://www.les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4554&lang=fr


47
 

PRESSE
AUTRES / LES NOUVELLES LES MUREAUX

Lundi 27 Mai 2024 : 1er salon des mères aux Mureaux par ASESU 

http://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4635
http://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4635
http://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4635
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PRESSE
AUTRES / LES NOUVELLES LES MUREAUX

Mardi 27 février 2024 : 1er Trophée ASESU aux Mureaux 

https://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4523&lang=fr
https://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4523&lang=fr
https://les-nouvelles-des-mureaux.com/spip.php?breve4523&lang=fr
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Mardi 03 septembre 2024 : « Les Mureaux – Olympiades de la Vue : l’association ASESU collecte
1800 paires de lunettes pour un hôpital du Sénégal » 

PRESSE
AUTRES / MANTES ACTU

https://www.mantes-actu.net/les-mureaux-olympiades-de-la-vue-lassociation-asesu-collecte-1800-paires-de-lunettes-pour-un-hopital-du-senegal/
https://www.mantes-actu.net/les-mureaux-olympiades-de-la-vue-lassociation-asesu-collecte-1800-paires-de-lunettes-pour-un-hopital-du-senegal/
https://www.mantes-actu.net/les-mureaux-olympiades-de-la-vue-lassociation-asesu-collecte-1800-paires-de-lunettes-pour-un-hopital-du-senegal/
https://www.mantes-actu.net/les-mureaux-olympiades-de-la-vue-lassociation-asesu-collecte-1800-paires-de-lunettes-pour-un-hopital-du-senegal/


STATISTIQUES
AUTRES / 2024

Environnement et développement durable :
Nombre total d'initiatives environnementales : 10 projets, dont des ateliers de sensibilisation,
événements de nettoyage, et projets de reboisement.
Personnes sensibilisées par des événements environnementaux : environ 500 participants
cumulés à travers les activités (ateliers, Clean Up Day, sensibilisation au tri, etc.).
Quantité de déchets collectés : 120 litres lors des actions de nettoyage (ex. World Clean Up
Day).

Autonomisation des femmes :
Total des participantes : Plus de 250 femmes touchées à travers divers événements et ateliers,
incluant le Trophée ASESU et le Salon des Mères.
Nombre d’entrepreneures soutenues : 10 entrepreneures locales ont présenté leurs projets lors
du Salon des Mères.
Formations et ateliers : Participation de 68 étudiantes et membres à des ateliers spécifiques
(ex. exposition sur l'hygiène menstruelle).

Solidarité internationale :
Dons collectés pour la santé visuelle : 1 800 paires de lunettes pour des patients sénégalais.
Reboisement en zones rurales du Sénégal : Plantation de dizaines d’arbres fruitiers dans le
cadre d’un verger solidaire, profitant à la communauté locale et promouvant l’autonomisation
économique des femmes.
Population impactée : Environ 300 personnes bénéficient directement ou indirectement des
actions internationales, incluant les projets de santé et de reboisement.

Engagement communautaire et événements :
Nombre total de participants aux événements organisés : Plus de 1 200 personnes sur
l’ensemble des événements, dont le Forum des associations, les ateliers de sensibilisation, et
les actions en milieu scolaire.
Total des collaborations et partenariats : Une quinzaine de partenaires associatifs, éducatifs et
institutionnels impliqués, consolidant les actions locales et internationales.

Mobilisation en faveur de la biodiversité et de la gestion des déchets :
Projets éducatifs scolaires sur la biodiversité : 1 projet majeur avec plusieurs dizaines d’élèves
impliqués, avec des initiatives comme le Biodivers'Cité Day et la création de supports
pédagogiques sur le tri des déchets.
Participants sensibilisés au tri et à la gestion des déchets : environ 150 jeunes et enfants à
travers les ateliers ludiques.
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PERSPECTIVE 2025

Dans le cadre du développement de notre projet associatif pour 2025,
l'association ASESU souhaite poursuivre et intensifier son engagement en
faveur de l’environnement. Nos actions s’articuleront autour des axes suivants :

1. Citoyenneté et développement durable
Nous croyons fermement en l’importance de sensibiliser dès le plus jeune âge.
C’est pourquoi nous continuerons à intervenir dans les établissements
scolaires pour promouvoir l’éducation environnementale à travers des outils
ludiques et pédagogiques tels que le théâtre, les débats et la dictée.

Théâtre "Échos Citoyens" avec les élèves du Collège Jules Verne sur les
ambassadeurs de l'environnement — Première représentation le 19 mars
2025.
Projet citoyen de simulation parlementaire, en partenariat avec la Cité des
Chances, pour sensibiliser à la législation environnementale, avec un Grand
Oral à l’Assemblée Nationale le 7 mars 2025.
Grande Dictée éco-citoyenne à la bibliothèque François Mitterrand le 5 juin
2025, à l'occasion de la Journée mondiale de l'environnement.
Exposition "Changeons les Règles" pour la 11e édition de la Journée mondiale
de l'hygiène menstruelle.

2. Autonomisation de la femme et préservation de l’environnement
Nous proposons de promouvoir l'autonomisation des femmes à travers des
initiatives associant écologie et bien-être.

Salon des Mères, deuxième édition — le dimanche 25 mai 2025.
Ateliers de fabrication de protections menstruelles réutilisables, offrant des
solutions saines et durables.

3. Loisirs et nature pour un développement durable
Nous mettons en place des activités de pleine nature pour encourager la
connexion avec l’environnement et promouvoir les comportements durables.

Séjour "Connexion Nature" — été 2025.
Ateliers d’expression nature — derniers mercredis de chaque mois.

Biodivers Cité Day, deuxième édition — octobre 2025.
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PERSPECTIVE 2025

4. Tri et gestion des déchets pour tous publics
Notre ambition est de sensibiliser un large public à la gestion des déchets à
travers divers événements et ateliers.

Ateliers "LMX Repairs Solidaires" (une fois par trimestre) pour encourager la
réparation et le réemploi.
Ateliers culinaires de sensibilisation autour de la lutte contre le gaspillage
alimentaire, en particulier sur le thème du pain.
World Clean Up Day — ASESU coordonnera les actions sur les espaces
privés et publics, avec des animations et des ateliers de sensibilisation au
tri.
Trophée ASESU, deuxième édition, qui récompense les associations
solidaires dans le cadre de la semaine de l’action bénévole.

5. Coopération locale et internationale
Pour renforcer les liens de solidarité et soutenir des initiatives de
développement durable, nous organisons des événements et des séjours
humanitaires.

Gala des Solidarités en soutien au projet "Opération Kanel Propre" — le 8
février 2025.
Séjour humanitaire — été 2025.

6. Ressources humaines
Afin de renforcer notre équipe et développer nos projets, nous envisageons
d’intégrer de nouveaux volontaires en service civique.
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ENSEMBLE, POURSUIVONS NOTRE
ENGAGEMENT EN FAVEUR D’UN AVENIR PLUS
SOLIDAIRE ET DURABLE !




